
Trưa

Tuần lễ từ ngày  05-12-2016  đến ngày  10-12-2016

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Món sáng
Món tráng miệng

Món xế
Món mặnMón Canh

Thứ

Mầm non Măng non II  Quận 10

TP. HỒ CHÍ MINH

Quận 10

Phường 6

Cháo gà  - nước camThanh long
Bò xào khoai tây - rau

muống xào (L3)
Đậy hủ cà chua

 Sửa bột - bánh canh tôm
thịt - bánh gìo (khối lá)

Thứ 2

Soup đậu trắng - nước
chanh

ChuốiCà ri ếch - su su xào (L2)Cải xanh nấu ciua dồng
Sữa bột - bún gạo tôm thịt

- bánh flan
Thứ 3

Hủ tíu thịt - nước thơmSabocheGà sốt dầu hào Rau tập tàn nấu tôm
 Sữa bột - bún riêu - sữa
chua - miến xào (Khối lá)

Thứ 4

Mì gà - nước camĐu đủ
lươn um sữa - đậu đũa xào

(L1)
Sợi nấu thịt

Sữa bột - phở bò - bánh
flan

Thứ 5

Xôi gà - sữa cacaoNước camThịt kho củ cảiChua cá
Sữa bột - soup hải sàn  -
sữa chua - bánh mì pate

chả lụa  (khối lá)
Thứ 6

Cấp dưỡng nấu chính: ...................................................... Người duyệt thực đơn: ......................................................


